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HOGYAN OVJA MEG SZULEIT, NAGYSZULEIT?
- COVID-19 virusfertézéssel kapcsolatban -
A COVID-19 virus okozta fertézések kapcsan az On sajat felkészilése

mellett gondoljon az idésebbekre is, hiszen 6k az Uj koronavirus betegség
dltal nagyobb veszélynek vannak kitéve.

TANACSOK SZULEINEK, NAGYSZULEINEK

Néhany jé tandacs, hogy szilei és nagyszilei is egészségesek maradhassanak.

+ Ha On beteg, semmiképp ne taldlkozzon velik!

* Magyardzza el nekik, hogyan tudnak védekezni a megbetegedés ellen!
* Hivja fel figyelmUket a gyakori kézmosds fontossdgara!
» Mutassa meg nekik a helyes kézmosds technikdjat!
» Figyelmeztesse 6ket az arc, az orr és a szem érintésének elkerilésére!
* Tanitsa meg S6ket a tisszentés és kohogés helyes etikettjére!
» Kérje meg 6ket, hogy keriljék el a témeget és a nagylétszadmu rendezvényeket!
« Keriljék a szokdasos iidvozlési formakat (pl. puszi, kézfogds, dlelés)!
+ Kérje meg 6ket, hogy szell6ztessenek gyakran!

* Ldatogassa 6ket ritkdbban, helyette inkdbb telefondljon, interneten beszéljen velUk!
+ Ne haszndljanak kéz6s hdztartdsi eszkézoket!
+ Tisztitsak és fertotlenitsék a gyakran érintett felUleteket és targyakat!

+ Segitsen nekik a bevasarlasban, szerezze be szdmukra a szUkséges hdztartdsi termékeket!
Ebben az esetben ritkdbban kell kimozdulniuk, forgalmas és zsufol helyekre menniuk.

+ Tudja meg, hogy milyen gyégyszereket szednek szerettei, és orvosuk segitségével probdljanak
némi tartalékot is beszerezni szadmukral

+ Kisérje figyelemmel a szikséges élelmiszerek és orvosi eszk6zok elérhet6ségét, készitsen
biztonsdagi tervet minden eshetéségre!

* Az idSsebbek ritkdbban kévetik az online médiat. Mutassa meg nekik a hivatalos
tajékozodasi lehetoségeket!

+ Adja meg nekik a Nemzeti Népegészségigyi Kézpont zoldszadmat!

* Amennyiben szerette egy szocidlis intézményben vagy idések otthondban lakik,
kisérje figyelemmel az ottani helyzetet!

+ Kérdezzen a kérnyezetUkben él6k egészséqi dllapotardl, és ismerje mi a teenddé
egy jarvdny esetén!

KészUlt Magyarorszdg Kormdnya megbizdsdbdl.

TOVA'BBl SEGl'TSéGRE VAN SZUKSéGE? telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

e-mail-cim: koronavirus@bm.gov.hu
honlap: koronavirus.gov.hu
Facebook-oldal és Messenger
www.facebook.com/koronavirus.gov.hu

Amennyiben tovabbi kérdés merul fel Onben,
az aldbbi elérhetéségeken dllunk rendelkezésére:




